IX CAMPUS MERAFS  

LUNES 29, MARTES 30 Y MIERCOLES 31

ABRIL – SEMANA SANTA 2010

INSTALACIONES PABELLON VALLE INCLAN

PERILLO – OLEIROS

AUTOBUS-COMIDA-MERIENDA-SEGURO RC-REGALOS

COLABORACION DE JUGADORES PROFESIONALES

“El Campus del Mera F.S.” 
“El Club Mera F.S. inicio en el  2002 un compromiso de trabajo con las categorias inferiores con la firme creencia que a medio y largo plazo seran el futuro del Club y actualmente se goza de una estructura con cadetes, juveniles y un filial.

Además gracias a la gran acogida de nuestro Campus desde su primera edicion nos permite estar en contacto con niños/as de edades entre 4 y 14 aqos que disfrutan con nosotros de unas jornadas de deporte y convivencia. Sin duda el que buena parte de los inscritos lleven participando varios anos y el que se complete el limite de plazas como en los últimos anos significa que estamos por el buen camino y seguiremos disfrutando con los niños/as un ano mas…”

IX CAMPUS MERA F.S.

Principales Actividades
- Colocación de alumnos por edades con sus monitores.
- Principales gestos técnicos: controles, golpeos, pases, tiros, conducciones, fintas, regates, colocación, desplazamientos, etc…
- Ejercicios específicos para porteros.
- Principales gestos tácticos defensivos y ofensivos: repliegues, coberturas, marcajes, ataque, contraataque, bloqueos, rotaciones, paredes, etc…
- Actividades Pre-deportivas (practica de diversos deportes).
- Participación de jugadores profesionales de futbol y futbol-sala.
- Competiciones: campeonato interno con finales en el Acto de Clausura.
Todos los días se realizara un pic-nic a media mañana, una comida al mediodía y la merienda a la tarde. 
“Sorpresas…”
“El Campus parte con unos objetivos claros como el de conseguir ser un elemento de union donde los ninos/as aprenden a comunicarse, participar y convivir, como el hacerles mejorar en los principios técnicos y tácticos a nivel individual y colectivo, trabajando con grupos por edades y perfeccionando las características de cada uno de ellos.

En el capitulo de sorpresas siempre cumplimos las expectativas en anos anteriores, así desde las visitas guiadas a lugares incomparables del Concello de Oleiros hasta los contactos con jugadores profesionales de futbol-sala o del Deportivo (Luque, Djalminha, Yago, Valerón,…) terminando con los regalos del final del Campus. Otro ano mas trataremos de superarnos…”

Indumentaria deportiva recomendada a los asistentes: 

-      Chándales, camisetas deportivas, zapatillas deportivas, pantalón de deportes, una prenda de abrigo (chubasquero) Chanclas y toalla de baño, útiles de aseo y cepillo de dientes.

Recursos humanos:
-      Monitores deportivos, con especialización especifica y títulos de entrenadores en categorías inferiores de futbol-sala, futbol y otros deportes, jugadores del Mera F.S.

Coordinadores
PACHI - Entrenador del ck Mera F.S.,titulo de entrenador de primer nivel 
OSCAR – Ex-jugador y directivo Mera F.S.  
Monitores
JOSITO - Jugador del ck Mera, entrenador nacional de futbol sala.
NANDY - Entrenador del Mera cadete, titulo de monitor de futbol sala 
BRAIS - Licenciado en Educación Física, titulo de monitor de futbol sala, Jugador de 3* división
FITO - Entrenador del Mera juvenil, titulo de entrenador de primer nivel 
ROBERTO - 2: entrenador del Mera cadete, titulo de monitor de futbol sala 
EVA - Entrenadora de primer nivel nacional de futbol sala, diplomada en Educación Física. 
FON - Jugador del ck Mera F.S.
IVAN - Jugador del ck mera F.S.
JACOBO - Jugador del Parrulo F.S. 
Como todos los anos contaremos con la colaboración de los jugadores de los equipos del MERA F.S. y alguna visita sorpresa…
CUOTA DE INSCRIPCION:
50 € (SOCIOS Y 2: HIJO)
60 € (SIN TRANSPORTE)
70 € (CON TRANSPORTE)
    PAGO EN PUNTOS DE INSCRIPCION O INGRESO
                EN CAIXA GALICIA:
                        2091 – 0718 – 24 – 3040000372
                (ESPECIFICAR NOMBRE DEL NINO/A) 

PARADAS DE AUTOBUS:
        IDA:
-      8:15 H. PLAZA DE ESPANA (LA CORUÑA)

-      8:30 H. IGLESIA DE SAN PEDRO (LA CORUÑA)

-      8:35 H. ALFONSO MOLINA(ENFRENTE TOYS R’US)

-      8:40 H. STA. CRISTINA (CAIXA GALICIA)

-      8:45 H. BASTIAGUEIRO (HALEY)

-      8:50 H. STA. CRUZ (SUPER. BABILONIA)

        VUELTA:
-      20:10 H. STA. CRUZ (SUPER. BABILONIA)

-      20:15 H. BASTIAGUEIRO (HALEY)

-      20:20 H. STA. CRISTINA (CAIXA GALICIA)

-      20:25 H. ALFONSO MOLINA(ENFRENTE TOYS R’US)

-      20:30 H. IGLESIA DE SAN PEDRO (LA CORUÑA)

(EL ULTIMO DIA NO HABRA AUTOBUS DE VUELTA DEBIDO AL ACTO DE CLAUSURA. CUALQUIER INCONVENIENTE CONSULTAR CON LA ORGANIZACION)

PUNTOS DE INSCRIPCION:
(INSCRIPCION, FOTOCOPIA TARJETA SANITARIA, DNI Y JUSTIFICANTE INGRESO) 

Cafe-Bar Canide (Avda. Maria Pita 26, Mera)

Cervecerma-Restaurante Varadero (Playa de Bastiagueiro)

Heladerma Bolue (Av. Buenos Aires 12, A Coruna)

+ INFORMACION : 649783401 (PACHI) / 619375511 (OSCAR)

+ INFORMACION : 649783401 (PACHI) / 619375511 (OSCAR)
HORARIO: de 9:00h. a 20:00h.

PLAZAS LIMITADAS:

RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCION

EDADES: de 4 a 14 anos.

PRECIO: 50 € (SOCIOS Y 2 HIJO)

60 € (SIN TRANSPORTE)

70 € (CON TRANSPORTE)

